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คำนำ 
  
  การวางแผน (Planning) ถือเป็นกลไกสําคัญประการหนึ่งที่จะทําให้การทํ างานบรรลุ
จุดมุ่งหมาย (Gold) และก่อให้เกิดการใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า และเกิดประโยชน์สูงสุดแก่ประชาชน ทั้งใน
ปัจจุบัน และอนาคต แผนพัฒนาสุขภาพตําบลแม่ปะฉบับนี้เป็นแผนที่เกิดจากการบูรณาการการทํางาน ร่วมกัน 
ขององค์การบริหารส่วนตําบลแม่ปะ   โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบลบ้านแม่ปะหลวง  โรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพตำบลบ้านท่ามะเกว๋น   และหน่วยงานราชการ  ชมรมผู้สูงอายุ    อาสาสมัครสาธารณสุขมูลฐาน  องค์กร
ต่าง ๆ ในพื้นที่ตําบล พร้อมด้วยประชาชนตําบลแม่ปะ  เพื่อใช้สําหรับเป็นแนวทางในการแก้ไขปัญหาและสร้าง
สุขภาวะในพื้นที่ตําบลแม่ปะ เพื่อให้การพัฒนาในทุกภาคส่วน ของตําบลแม่ปะเกิดการบูรณาการร่วมกันและ
เป็นไปในทิศทางเดียวกัน องค์การบริหารส่วนตําบลแม่ปะ หวังเป็นอย่างยิ่งว่าแผนพัฒนาสุขภาพ  ตําบลแม่ปะ 
ฉบับนี้จะเป็นประโยชน์และเป็นแนวทางในการพัฒนาเพื่อตอบสนองต่อปัญหา ความต้องการของประชาชนใน
ตําบลได้เป็นอย่างด ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



สารบัญ 
 

 
 เรื่อง        หน้า 
 
 ส่วนที่  1  สภาพทั่วไปและข้อมูลพื้นฐานทีส่ำคัญ   1  
 
          ส่วนที่ 2    การวิเคราะหป์ัญหาด้านสุขภาวะของตำบลแมป่ะ  21 
 

          ส่วนที่ 3  แผนพัฒนาสุขภาพตำบลแมป่ะ    24 

   
          สว่นที่  4  การติดตามและประเมินผล    31 

               

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ส่วนท่ี 1 
สภาพท่ัวไปและข้อมลูพ้ืนฐานท่ีสำคัญขององค์การบริหารส่วนตำบลแม่ปะ 

************************************ 
 
1. ท่ีตั้งของหมู่บา้นหรือตำบล 

ตำบลแมป่ะตั้งอยูห่่างจากที่ว่าการอำเภอเถินไปทางทิศตะวันออกเฉียงเหนอืประมาณ   3.69   
กิโลเมตร มเีนื้อทีป่ระมาณ   164 ตารางกิโลเมตรหรอืประมาณ  125,056.25  ไร่    
( อำเภอเถินมีพื้นที่ทั้งหมดประมาณ    1,634,863   ตารางกิโลเมตร ) 

โดยมีอาณาเขตติดกับพื้นที่ตำบลต่าง ๆดังนี ้
ทิศเหนือ ติดต่อ    ตำบลแม่ถอด       อำเภอเถิน       จังหวัดลำปาง 

 ทิศใต ้  ติดต่อ      ตำบลแม่มอก       อำเภอเถิน       จงัหวัดลำปาง 
 ทิศตะวันออก ติดต่อ    ตำบลสรอย         อำเภอวังช้ิน     จงัหวัดแพร ่
 ทิศตะวันตก ติดต่อ      ตำบลล้อมแรด      อำเภอเถิน       จงัหวัดลำปาง 
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2.ดา้นการเมือง/การปกครอง 
           2.1 เขตการปกครอง 

ตำบลแม่ปะประกอบด้วยจำนวนหมู่บ้าน  10  หมู่บ้าน   
            จำนวนหมู่บ้าน    ในเขตรับผิดชอบขององค์การบริหารส่วนตำบลแมป่ะมทีั้งหมด    10  หมูบ่้าน 
      หมูท่ี่   1     บ้านแมป่ะหลวง นายพงษ์อนันต ์  วันนำ ตำแหน่งผู้ใหญบ่้าน 
      หมูท่ี่   2     บ้านแมป่ะแพะ นายบรรยงก์  วงศ์เข่ือนแก้ว ตำแหน่งผู้ใหญบ่้าน 
      หมูท่ี่   3     บ้านท่ามะเกว๋น นายมานพ     ปิ้มลื้อ ตำแหน่งผู้ใหญบ่้าน 
      หมูท่ี่   4     บ้านปางกุม่ นายพงเดช  สารินทร์     ตำแหน่งผู้ใหญบ่้าน 
      หมูท่ี่   5     บ้านท่าผา นายธัญญา  ทิมหิน ตำแหน่งผู้ใหญบ่้าน 
      หมูท่ี่   6     บ้านหัวทุ่ง นายลอน   โลมอย  ตำแหน่งผู้ใหญบ่้าน 
      หมูท่ี่    7     บ้านแม่ปะดอย นายตนุสรณ์  นันทะเขียว  ตำแหน่งกำนัน 
      หมูท่ี่   8     บ้านสันทราย นายนพดล   จำปี                ตำแหน่งผู้ใหญบ่้าน 
      หมูท่ี่   9     บ้านท่าอุดม นายอำพล  วงศ์โสภา   ตำแหน่งผู้ใหญบ่้าน 
      หมูท่ี่   10    บ้านท่าอุดม นายด่วน  กันทะวงศ์          ตำแหน่งผู้ใหญบ่้าน 

 

    ข้อมูลเกี่ยวกับจำนวนประชากร 
ประชากรทั้งสิ้น  จำนวน  4,472 คน แยกเป็นชาย  2,223 คน หญิง  2,249 คน มีความหนาแน่น

เฉลี่ย  22.72  คนต่อตารางกิโลเมตร  
          

หมู่ท่ี หมู่บ้าน จำนวนครัวเรือน 
ประชากร  ( คน ) 

ชาย หญิง รวม 

1 บ้านแม่ปะหลวง 210 251 271 522 

2 บ้านแม่ปะแพะ 174 255 228 483 

3 บ้านท่ามะเกว๋น 158 169 208 377 

4 บ้านปางกุม่ 263 461 411 872 

5 บ้านท่าผา 235 227 261 488 

6 บ้านแม่ปะหัวทุ่ง 107 123 137 260 

7 บ้านแม่ปะดอย 77 83 107 190 

8 บ้านสันทราย 137 179 184 363 

9 บ้านท่าอุดม 185 257 239 496 

10 บ้านท่ามะเกว๋นเหนือ 128 218 203 421 

รวม 1,674 2,223 2,249 4,472 

                      13 



 
 

 
 
 2.2 การเลือกต้ัง 

การเลือกตั้งผู้บริหารและสมาชิกสภาองค์การบริหารส่วนตำบล ตามพระราชบัญญัติสภาตำบลและ
องค์การบริหารส่วนตำบล พ.ศ. 2537 และที่แก้ไขเพิ่มเติมถึงปัจจุบัน มีจำนวน 10 หมู่บ้าน หากมีการเลือกตั้ง
ในครั้งหน้า จะมี ผู้บริหารท้องถ่ิน (นายกองค์การบริหารส่วนตำบล) จำนวน 1 คน จะมีการเลือกตั้งสมาชิกสภา
องค์การบริหารส่วนตำบล หมู่บ้านละ 2 คน 10 หมู่บ้าน รวมเป็น 20 คน 
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หมายเหตุ  :  ข้อมูลจากสำนักทะเบยีนอำเภอเถิน  ณ  วันท่ี  มกราคม  2562 



 อาสาสมคัรสาธารณสุขตำบลแม่ปะ  (อสม.) ประกอบด้วย สมาชิก จำนวน 125  คน  
 นางนิภาพรรณ  ไหวแก้ว  ประธานอาสาสมัครสาธารณสุขตำบลแมป่ะ 
 

หมู่ท่ี ประธาน อสม. ( หมู่บา้น ) จำนวนสมาชิก อสม. 
1 นายเตชินีย์   นาควิเชตร์ 15 
2 นางทับทมิ  เทือกไชยแดง 14 
3 นายวาสนา  วิถีพานิช 12 
4 นางมารีย์  คงเมอืง 21 
5 นางเตียม   สลีวงศ์ 13 
6 นางกันฐิกา   สลวีงศ์ 7 
7 นางแสงคำมา  เครือกลางรงค์ 6 
8 นางสมพอง  อิ่นแก้ว 10 
9 นางจงกลณี  ศรีชัย 14 

10 นางนิภาพรรณ  ไหวแก้ว 13 
 
3.สภาพทางสังคม 
          3.1 การศึกษา 

โรงเรียนประถมศึกษา   4    แห่ง ได้แก ่
1.โรงเรียนบ้านท่ามะเกว๋น หมู่ที่3  จำนวนนักเรียนประมาณ   75   คน 
  (อนุบาล-ประถมศึกษาปีที่ 6) 
2.โรงเรียนเถิน – ท่าผา หมูท่ี่5  จำนวนนักเรียนประมาณ    88   คน 
  (อนุบาล-ประถมศึกษาปีที่ 6) 
3.โรงเรียนปางกุ่มวิทยา  จำนวนนักเรียนประมาณ    71  คน 
   (อนบุาล-มัธยมศึกษาตอนต้น) 

         ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กก่อนวัยเรยีน  3  แห่ง ไดแ้ก ่
          1. ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านท่ามะเกว๋น หมู่ที่3 จำนวนนักเรียนประมาณ   9   คน 
          2. ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านปางกุ่ม หมู่ที่4   จำนวนนักเรียนประมาณ   19  คน 
          3. ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านท่าผา หมู่ที5่  จำนวนนักเรียนประมาณ    23   คน 
 

 3.2 สาธารณสุข 
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลแม่ปะ 2 แห่ง 
ศูนย์สาธารณสุขมูลฐานชุมชน  10 แห่ง 
 

 3.3 อาชญากรรม 
 - ทำร้ายร่างกาย   จำนวน 1 ราย 
 - ลักทรัพย์   จำนวน 2 ราย 
 - ว่ิงราวทรัพย์   จำนวน 1 ราย 
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3.4 ยาเสพติด 
 ปัญหายาเสพติด มีจุดตรวจเฝ้าระวังฯประจำตำบลบ้านท่าอุดม หมู่ที่ 9 
 

3.5 การสังคมสงเคราะห์ 
 องค์การบริหารส่วนตำบลแม่ปะ  มีกองทุนสวัสดิการชุมชน 

 

4.ระบบบริการพ้ืนฐาน 
          4.1 การคมนาคมขนส่ง 

มีถนนลาดยางแอลฟัลท์ ถนนคอนกรีตเสริมเหล็กและถนนลูกรัง 
 

หมู่ที ่

จำนวน 
สายทางรวม 

(สาย) 

ถนนลาด 
ยางแอสฟลัส์

(สาย) 

ถนนคอนกรีต 
เสริมเหล็ก

(สาย) 

ถนนลูกรงั
(สาย) 

ทางลำลอง 
(สาย) 

1 12 1 9 2 - 
2 13 1 11 1 - 
3 8 1 6 1 - 
4 9 1 6 2 - 
5 7 1 4 2 - 
6 7 - 5 2 - 
7 5 1 3 1 - 
8 10 1 6 3 - 
9 11 - 6 5 - 

10 10 1 6 3 - 
รวม 92 8 62 22 - 
ถนนเช่ือมระหว่างตำบล 3 - 2 - 

ถนนในการรับผิดชอบของ
หน่วยงานอื่น 

2 - - - 

 
 4.2 การไฟฟ้า 

มีระบบไฟฟ้าครบทุกหมู่บ้าน  จำนวน  1,675   ครัวเรือน    
 

           4.3 การประปา 
มีระบบประปาหมู่บ้าน จำนวน 11 แห่ง ได้แก่ หมู่ที่ 2 , 3 , 4 , 6 , 8 , 9 , 10 
การประปาส่วนภูมิภาค อำเภอเถิน ได้แก่ หมู่ที่ 1 , 7, 5, 8 
 

     4.4 โทรศัพท์ 
ปัจจุบันทุกหมู่บ้าน ใช้โทรศัพท์เคลื่อนที่เป็นส่วนใหญ่ 
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           4.5 ไปรษณีย์หรือการสื่อสารหรือการขนส่ง และวัสดุ ครภัุณฑ์ 
            - ที่ทำการไปรษณีย์โทรเลขอนญุาต เอกชน จำนวน 1 แห่ง ตั้งอยู่ หมู่ที่5 บ้านท่าผา  

 - ที่ทำการไปรษณีย์เถิน ตั้งอยู่ ตำบลล้อมแรด อำเภอเถิน จังหวัดลำปางห่างจากตำบลแม่ปะ อำเภอ
เถิน จังหวัดลำปาง ไปทางทิศตะวันตกเฉียงใต้ ประมาณ 5 กิโลเมตร 
5.ระบบเศรษฐกิจ 
           5.1 การเกษตร 
 ราษฎรส่วนใหญ่ประมาณร้อยละ 80 ประกอบอาชีพทำการเกษตรกรรมได้แก่ ทำสวน ,ทำนา  พืชที่
ปลูกได้แก่ ข้าว จะทำกันปีละครั้ง ถ่ัวลิสง  ข้าวโพด กระเทียม  ส้มเกลี้ยง ลำไย มะขาม 
พืชผักสวนครัว ผักกวางตุ้ง(ผักกาด)  

 

            5.2 การประมง 
         - 

            5.3 การปศุสัตว์ 
ตำบลแม่ปะ มีการปศุสัตว์ คือ การเลี้ยงโค กระบือ เป็ด ไก่ ในทุกหมู่บ้านของ ตำบลแม่ปะ 

 อำเภอเถิน จังหวัดลำปาง 
 

           5.4 การบริการ   

มีรีสอร์ท/โฮมสเตย์ ในพื้นที่ จำนวน 1 แห่ง  
บ้านพัก /โฮมสเตย์ ในพื้นที่ จำนวน 2 แห่ง   
มีโรงสีข้าวขนาดเล็กในพื้นที่ จำนวน 9 แห่ง        

 

            5.5 การท่องเท่ียว 
             - 

           5.6 อุตสาหกรรม 
ตำบลแม่ปะ อำเภอเถิน จังหวัดลำปาง โรงงานอุตสาหกรรมครัวเรือน จำนวน 5 แห่ง 
 

            5.7 การพาณิชย์และกลุ่มอาชีพ 
- กลุ่มออมทรัพย์ เพื่อการผลิต หมู่ที่4  1 กลุ่ม 
- กลุ่มวิสาหกิจไม้ประดิษฐ ์หมู่ที่4   1 กลุ่ม 
- กลุ่มทอผ้าตีนจก หมู่ที่ 4   1 กลุ่ม  
- กลุ่มผู้สูงอายุ ผลิตภัณฑ์จากไม้   1 กลุ่ม 
- กลุ่มหัตถกรรมสตรี    2 กลุ่ม 
 หมู่ที่3 และ หมู่ที่5 
- กลุ่มทอผ้าพื้นเมือง หมู่ที่2   1 กลุ่ม 
 

6. แรงงาน 
ราษฎรส่วนใหญ่ประมาณร้อยละ 80 ประกอบอาชีพทำการเกษตรกรรมได้แก่ทำสวน ทำนา  

และเลี้ยงสัตว์ ที่เหลือประกอบอาชีพส่วนตัวและรับจ้าง ในท้องถ่ินและต่างถ่ินรวมถึงต่างประเทศ 
เช่น ประเทศเกาหลี ไต้หวัน ออสเตรเลีย สหรัฐอเมริกา ฯลฯ 
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7. ข้อมลูด้านการเกษตร 
ราษฎรส่วนใหญ่ประมาณร้อยละ 80 ประกอบอาชีพทำการเกษตรกรรมได้แก่ทำนา ปลูกข้าว ข้าวโพด   

พืชผักสวนครัว 
           7.1 ข้อมูลดา้นแหล่งนำ้การเกษตร 
 แหล่งน้ำธรรมชาติไหลผ่าน ได้แก่ แม่น้ำวัง ลำห้วยแมป่ะ          
           7.2 ข้อมูลดา้นแหล่งนำ้กิน น้ำใช้ (หรือน้ำเพ่ือการอุปโภค บริโภค) 

มีระบบประปาหมู่บ้าน จำนวน 11 แห่ง ได้แก่ หมู่ที่ 2 , 3 , 4 , 6 , 8 , 9 , 10 
การประปาส่วนภูมิภาค อำเภอเถิน ได้แก่ หมู่ที่ 1 , 7, 5, 8 

 

8.ศาสนา ประเพณี วัฒนธรรม 
          8.1 การนับถือศาสนา 
           ประชาชน ส่วนใหญ่ นับถือศาสนาพทุธ 
                      โดยมีข้อมูลศาสนสถาน ดังนี้ 

วัด   มีจำนวน  4   วัด ได้แก ่     
1. วัดแม่ปะหลวง 
2. วัดแม่ปะดอย 
3. วัดท่ามะเกว๋น    
4. วัดปางกุ่ม 

สำนักสงฆ์   2 แห่ง ได้แก ่
1. สำนักสงฆ์แม่ปะแพะ  
2. สำนักสงฆ์แม่ปะหัวทุ่ง 
 

สำนักวิปัสนา  2  แห่ง ได้แก ่
  - สำนักวิปัสสนาบุญญานุภาพ 
  - ศูนย์อบรมเยาวชนเถินเทิดธรรม    
 

9.ทรัพยากรธรรมชาต ิ
           9.1 น้ำ 

แหล่งน้ำธรรมชาติ 
         ลำห้วย , ลำน้ำ  11  สาย 

บึง ,  หนองน้ำ  2  แห่ง 

แหล่งน้ำท่ีสร้างขึ้น 
 ฝาย   14  แห่ง 
 บ่อน้ำตื้น  238  แห่ง 
 บ่อบาดาล  13  แห่ง 
 ระบบประปาหมูบ้าน 11  แห่ง 
 สระน้ำ   12  แห่ง 

ประปาส่วนภูมิภาค 1  แห่ง  
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           9.2 ปา่ไม ้
ปัจจุบันป่าไม้และทรัพยากรธรรมชาติถูกทำลายไปมาก ยังคงเหลือป่าไม้เบญจพรรณ  

มีเนื้อที่ประมาณ 89,671 ไร่ 
 
           9.3 ภูเขา 
           ในพื้นทีเ่ป็นทีร่าบเชิงเขาและเป็นทีร่าบลุ่มบางส่วน 

 
 

 ข้อมูลสุขภาวะของประชาชน 
 ➢ ข้อมูลสุขภาวะรายหมู่บ้าน 
 

หมู่ท่ี บ้าน ประชากร จำนวนผู้ป่วย 
เบาหวาน ความดัน มะเร็ง ถุงลม 

โป่งพอง 
ไต ผู้พิการ 

1 แม่ปะหลวง 539 28 62 5 9 4 24 
2 แม่ปะแพะ 485 35 64 4 4 8 20 
3 ท่ามะเกว๋น 384 24 59 7 5 26 15 
4 ปางกุ่ม 872 41 71 3 8 19 22 
5 ท่าผา 499 23 58 2 3 3 22 
6 หัวทุ่ง 256 11 36 1 5 5 4 
7 แม่ปะดอย 202 11 42 5 9 2 19 

หมู่ท่ี บ้าน ประชากร จำนวนผู้ป่วย 
เบาหวาน ความดัน มะเร็ง ถุงลม 

โป่งพอง 
ไต ผู้พิการ 

8 สันทราย 373 20 46 1 1 0 13 
9 ท่าอุดม 502 15 58 8 7 12 24 

10 ท่ามะเกว๋นเหนือ 428 22 63 3 3 12 17 
 รวม 4,540 219 583 42 47 95 180 

 
( ข้อมูลจากโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านแม่ปะหลวง และโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านท่ามะเกว๋น ) 
  จำนวนประชากรจำแนกตามกลุม่เป้าหมาย  5  กลุ่ม  ได้แก่ 
          ➢ แม่และเด็ก 
      - หญิงตั้งครรภ์          จำนวน      37     คน   
      - หญิงหลังคลอด        จำนวน      26     คน 
               - เด็ก 0 – 5  ปี          จำนวน     167   คน 
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 ➢ ผู้ป่วยโรคเรื้อรัง 
       -  ผู้ติดเช้ือ HIV          จำนวน   12     คน 
       -  เบาหวาน              จำนวน   219    คน 
       -  ความดันโลหิตสูง     จำนวน   444    คน   
 
 ➢ ผู้สูงอายุ    จำนวน    1,020   คน 
 ➢ ผู้พิการ      จำนวน    180   คน  
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ส่วนท่ี 2 
การวิเคราะห์ปัญหาด้านสุขภาวะของตำบลแม่ปะ 

 
 การจัดทำแผนพัฒนาสุขภาพตำบลแม่ปะ เกิดจากการบูรณาการร่วมกันของทุกภาคส่วนที่เกี่ยวข้องกับ
การสร้างสุขอนามัยของประชาชนในตำบลให้มีสุขภาวะที่ดี นับเป็นเครื่องมือหนึ่งที่เกิดจากการร่วมคิด ร่วมทำ 
เพื่อเป็นการยกระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนให้ดีข้ึน ทั้งนี้ แผนพัฒนาสุขภาพชุตำบลแม่ปะ  ได้จากการระดม
ความคิดระหว่างกลุ่มอาสาสมัครสาธารณสุข (อสม .) โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านแม่ปะหลวง  
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านท่ามะเกว๋น   โรงเรียนในพื้นที่ตำบลแม่ปะ  องค์การบริหารส่วนตำบลแม่
ปะ กำนัน ผู้ใหญ่บ้าน  ผู้นำชุมชน และประชาชนในพื้นที่ โดยใช้เวทีการทำประชาคม การจัดทำแผนสุขภาพ
ตำบล  เพื่อหาประเด็นปัญหา สถานการณ์ที่เช่ือมโยงไปสู่ปัญหาและผลกระทบที่ตามมา โดยกลุ่มแกนนำ อสม.  
กลุ่มผู้สูงอายุ  กลุ่มผู้พิการ  ผู้นำชุมชน  ได้ระดมความคิดและเสนอเป็นโครงการ โดยถอดจากสภาพปัญหาที่
เกิดข้ึน จัดลำดับความสำคัญของปัญหา และแสดงให้เห็นภาพที่ชัดเจนในเรื่องการดูแลสุขภาพ และการสร้าง
สังคมที่มีสุขภาวะที่ดี ว่าควรจะคำนึงถึงอะไรบ้าง เพราะเรื่องสุขภาพ ไม่ใช่แค่เรื่องของปัญหาสุขภาพเท่านั้น แต่
ยังมีเรื่องของการตรวจรกัษา การออกกำลังกาย การเยียวยา รวมถึงมิติทางสังคม ศิลปวัฒนธรรม ศาสนา การอยู่
ร่วมกัน การมีคุณภาพชีวิตที่ดี จึงถือเป็นมิติที่กว้างกว่าเรื่องของสาธารณสุขเพียงอย่างเดียว  
 ดังนั้น แผนพัฒนาสุขภาพของตำบลแม่ปะ  จึงสะท้อนออกมาในหลายมิติด้วยกัน ทั้งมิติทางด้าน
เศรษฐกิจ ได้แก่ ความเครียดที่เกิดจากการทำมาหากิน ถ้าทุกคนพออยู่พอกิน โดยยึดแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงมาปฏิบัติก็จะทำให้สุขภาวะดีข้ึน มิติทางด้านสังคม ที่ต้องเน้นเรื่องคุณธรรม จริยธรรม มีการฝึกอบรม 
สร้างความรู้ ความเข้าใจในเรื่องของศาสนา และคุณธรรมให้มากยิ่งข้ึน และมิติทางด้านสิ่งแวดล้อม โดยต้อง
จัดระบบสิ่งแวดล้อมชุมชนให้เกิดความสวยงาม ความสะอาด ลดปริมาณขยะที่จะไปสู่ที่ทิ้งจริงให้น้อยที่สุดด้วย
การคัดแยกขยะ การแปรสภาพขยะเป็นปุ๋ยหมัก หรือน้ำหมักชีวภาพ ซึ่งเหล่าน้ีล้วนเช่ือมโยงสู่ปัญหาด้านสุขภาพ
ได้ทั้งสิ้น ซึ่งการขับเคลื่อนการดำเนินการไปสู่สังคมที่มีสุขภาวะที่ดีได้น้ัน ต้องนำแผนสุขภาพที่เกิดจากการระดม
ความคิดของกลุ่มต่างๆ ในพื้นที่เข้าแผนดำเนินงานของกองทุนสุขภาพองค์การบรหิารสว่นตำบลแม่ปะ และผนวก
กับแผนพัฒนาองค์การบริหารส่วนตำบลแม่ปะ  เพื่อให้เกิดเป็นโครงการและสามารถนาไปสู่การปฏิบัติได้ต่อไป 
 
1. การวิเคราะห์ปัญหาภายในตำบล 
 

จุดแข็ง จุดอ่อน 
1) ชุมชนมีความเป็นอยู่ที่พึง่พาอาศัยซึง่กันและ
กัน ช่วยเหลือกันแบบพี่แบบน้อง  
2) ผู้บริหารให้ความสำคัญในเรือ่งสุขภาพ  
3) ม ีอสม. ประจำหมูบ่้านทีส่ามารถดูแล
ครัวเรือนได้อย่างทั่วถึง  
4) มกีลุม่/องค์กร ที่มีศักยภาพและเข้มแข็ง  
5) มกีารทำงานร่วมกับภาคีเครือข่ายภายนอก 

1) ประชาชนยังขาดความรู้ ความเข้าใจในเรื่องการดูแล
สุขภาพของตนเองและคนในหมู่บ้าน  
2) ประชาชนมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ไมป่ลอดภัย  
3) ประชาชนไม่ชอบออกกำลงักาย  
5) ไม่มกีารคัดแยกขยะกอ่นทิ้ง  
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โอกาส อุปสรรค 
1) มีการจดัฝึกอบรมให้ความรู้แก่ อสม. เป็นประจำทุกป ี 
2) รัฐบาลมีนโยบายในการยกระดับคุณภาพชีวิตของ
ประชาชน  

3) ผู้นำท้องถ่ินและเครือข่ายภาคประชาชนมสี่วนร่วม
ในการพัฒนางานด้านสาธารณสุขเพิ่มมากขึ้น  

1) โครงสร้างประชากรทีเ่ปลี่ยนแปลงสูส่ังคมผู้สงูอายุ 
ทำให้ต้องดูแลสุขภาพผูสู้งอายุเพิม่มากข้ึน  
2) ประชาชนไม่รูส้ิทธิหน้าที่และการจัดการปัญหาใน
การใช้บรกิารสุขภาพ ทำให้บางส่วนประสบปญัหาและ
เข้าไม่ถึงบริการสุขภาพ  
3) วัฒนธรรมบรโิภคนิยม และการรับวัฒนธรรม
ตะวันตกมาใช้ในชีวิตประจาวัน ทำให้ประชาชนมี
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพของตนเองไม่ถูกต้อง
เหมาะสม กอ่ให้เกิดปัญหาสุขภาพ  

 
2. ประมวลผลการวิเคราะห์ปัญหาด้านสุขภาพของหมู่บา้น  
 จากการระดมความคิดเห็นระหว่างกลุม่อาสาสมัครสาธารณสุข (อสม.) โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ตำบลบ้านแม่ปะหลวง โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านท่ามะเกว๋น องค์การบรหิารส่วนตำบลแมป่ะ และผู้
มีส่วนเกี่ยวข้องในพื้นที่ โดยใช้เวทีการอบรม “การจัดทำแผนสุขภาพตำบล” ซึง่ได้นำประเด็นสภาพปัญหาที่
เกิดข้ึนใน แต่ละหมูบ่้าน เพื่อหาสาเหตุและแนวทางแก้ไข จนสามารถสรปุและจัดลำดับความสำคัญปัญหาด้าน
สุขภาพ ของตำบลแมป่ะ ดังต่อไปนี ้

 
ปัญหา สภาพปัญหา สาเหตุของปญัหา แนวทางแก้ไข โครงการ 

1. โรคเบาหวาน 
ความดันโลหิตสูง  
 

พื้นที่ตำบลแม่ปะ
ผู้ป่วยด้วย
โรคเบาหวาน –
ความดัน จำนวน
มาก  

 

1. พฤติกรรมการบริโภคไม่
ถูกต้อง คือ บริโภคอาหารรส
จัด ประเภท หวาน มัน เค็ม  
2. ไม่ออกกำลังกาย  
3. ภาวะความเครียด  
4. กรรมพันธ์ุ  
5. ขาดความรู้  

1.ควบคุมอาหารรสจัด 
ลดหวาน มัน เค็ม  
2. ส่งเสริมการออกกา
ลังกาย  
3. ตรวจสุขภาพเพื่อคัด
กรองและค้นหาสภาพ
ปัญหา อย่าง น้อย ปีละ 
1 ครั้ง  
4. อบรมให้ความรู้เรื่อง
การดูแลสุขภาพ  

1.โครงการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
โรคเบาหวาน โรค
ความดันโลหิตสูง 
2.โครงการอบรมให้
ความรู้ 

2.เรื่องสุขภาพใน
กลุ่มวัยทำงาน  

1.วัยทำงาน
ประสบปัญหา
เรื่องสุขภาพ  
2.การใช้สารเคมี
อย่างไม่ถูกวิธี
หรือไม่รู้วิธี
ป้องกันสารเคมี
เข้าสู่ร่างกาย 
3.การรับประทาน
อาหารที่ก่อให้เกิด
โรคพยาธิ 
 

1.วัยทำงาน ขาดความ
เข้าใจในการดูแลสุขภาพ 
ของตนเอง 
2.การใช้สารเคมีใน
ชีวิตประจำวัน 
2.วัยทำงานประมาทในการ
ทำงาน 

1.อบรมให้ความรู้ในการ
ดูแลสุขภาพ  
2.อบรมให้ความรู้และ
ตรวจสุขภาพ 
2.อบรมการป้องกัน
อุบัติเหตุ จากการทำงาน  
 

1.โครงการอบรมให้
ความรู้และตรวจหา
สารพิษตกค้างใน
ร่างกาย  
2.โครงการอบรมให้
ความรู้และตรวจหา
โรคพยาธิ 
3.โครงการป้องกัน
อุบัติเหตุจากการ
ทำงาน  
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ปัญหา สภาพปัญหา สาเหตุของปญัหา แนวทางแก้ไข โครงการ 
3.เรื่องสุขภาพของ
ผู้สูงอายุ 

พื้นที่ตำบลแม่ปะ
ผู้สูงอายุมีสุขภาพที่ไม่
แข็งแรง 

1.การไม่มีความรู้ใน
การดูแลสุขภาพฟัน 
2. การแปรงฟันที่ไม่
ถูกวิธี 
3.การใส่ฟันปลอม 
3.ขาดความรู้ในการ
ดูแลข้อเข่า 
4. การใช้งานข้อเข่า
แบบผิดประเภท  
5.การออกกำลังกายไม่
ถูกวิธี 
6.การดูแลสุขภาพใน
เรื่องร่างกายและจิตใจ 

1.อบรมให้ความรู้การ
ดูแลสุขภาพฟัน 
2.ตรวจสุขภาพฟันให้
ผู้สูงอายุโดยทันต
แพทย์ 
3.อบรมให้ความรู้ใน
การดูแลข้อเข่า 
4.การอบรมให้ความรู้
ในการออกกำลังกายที่
เหมาะสม  ถูกต้อง  
5.การอบรมให้ความรู้ 
 

1.โครงการส่งเสริม
สุขภาพฟันผู้สูงอายุ 
2.โครงการข้อเข่าเสื่อม
ในผู้สูงอายุ 
3.โครงการส่งเสริมการ
ออกกำลังกาย  
4.โครงการอบรมให้
ความรู้การดูแลสุขภาพ
กายและสุขภาพจิต 

4.เรื่องสุขภาพของเด็ก 1.เด็กนักเรียนไม่มี
ความรู้ในการดูแล
สุขภาพของตนเอง 
 2.ผู้ปกครองไม่ค่อย
สนใจเรื่องสุขภาพของ
บุตรหลาน เน่ืองจาก
เด็กอาศัยอยู่กับปู่ย่า 
ตายาย พ่อแม่ไป
ทำงานที่อ่ืน 

1.จากเลี้ยงดู 
2.การไม่มีความรู้ใน
การแลสุขภาพของบุตร
หลาน 

1.อบรมให้ความรู้กับ
ผู้ปกครองเก่ียวกับ
สุขภาพของเด็กในด้าน
ต่างๆ 
2.อบรมให้ความรู้กับ
นักเรียนเก่ียวกับ
สุขภาพของตนเอง 

1.โครงการส่งเสริม
สุขภาพช่องปากเด็ก
ปฐมวัย 
2.โครงการส่งเสริม
สุขภาพฟัน 
3.โครงการป้องกันเด็ก
อ้วน  
4.โครงการอบรมให้
ความรู้เก่ียวกับสุขภาพ
อนามัย 

5.เรื่องโรคถุงลมโป่ง
พอง และโรคทางเดิน
หายใจ 

พื้นที่ตำบลแม่ปะมี
ผู้ป่วยโรคถุงลมโป่ง
พองจำนวน 47 คน    

- จากการสูบหรี่   
- จากหมอกควัน  

1.อบรมให้ความรู้กับผู้
ที่สูบบุหรี่และบุคคลที่
ไม่สูบบุหรี่ 
2.รณรงค์การใช้
หน้ากากอนามัย 

1.โครงการลด ละเลิก
บุหรี่  
2.การรณรงค์ป้องกัน
โรคทางเดินหายใจ 

6.เรื่องโรคมะเร็ง พื้นที่ตำบลผู้ป่วยที่เป็น
มะเร็งจำนวน 42 คน  

จากการรับประทาน
อาหาร หรือหลัก
พันธุกรรม  

1.อบรมให้ความรู้
เก่ียวกับโรคมะเร็ง 

1.โครงการอบรมให้
ความรู้เรื่องโรคมะเร็ง
และการป้องกัน
โรคมะเร็ง 

7.เรื่องขยะ 1.ในพื้นที่ตำบลแม่ปะ
บริเวณถนนซุปเปอร์
ไฮเวย์มีการทิ้งขยะริม
ถนน 
2.ไม่มีการคัดแยกขยะ 

1.การทิ้งขยะไม่ถูกที่ 
2.การไม่คัดแยกขยะ
ก่อนทิ้ง 

1.การรณรงค์การห้าม
ทิ้งขยะ 
2.การอบรมให้ความรู้ 

1.โครงการรณรงค์การ
ห้ามทิ้งขยะในพื้นที่
ทางหลวง 
2.การอบรมให้ความรู้
การคัดแยกขยะ 

8.เรื่องยาเสพติด การ
ตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร 

เยาวชนเม่ือเข้าสู่วัยรุ่น
เริ่มติดเพื่อน โดยการ
ชักนำไปในทางที่ไม่ดี 

1.การติดเพื่อน การ
ได้รับอิทธิพลจากเพื่อน 
2.การไม่รู้จักการ
ปฏิเสธ  
 

1.จัดอบรมให้ความรู้  
และทักษะการปฏิเสธ   

1.โครงการเรื่องยาเสพ
ติด 
2.โครงการป้องกันการ
ตั้งครรภ์ในวัยรุ่น  
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ส่วนท่ี 3 
แผนพัฒนาสุขภาพตำบลแมป่ะ 

 
 แผนพัฒนาสุขภาพชุมชน หมายถึง แผนงานด้านสุขภาพของประชาชนโดยประชาชนเพื่อประชาชน 
เป็นกระบวนการที่ชุมชนมีสว่นร่วมคิด ร่วมค้นหา ร่วมเรียนรู้ ร่วมกำหนดทิศทาง ร่วมจัดกิจกรรมการพัฒนาและ
ร่วมรับผลประโยชน์ โดยเริ่มจากการคัดเลือกแกนนำ การทบทวนงานในอดีตเพื่อกำหนดอนาคต การสำรวจ
ข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูล สภาพปัญหา และการประเมินศักยภาพของชุมชน เพื่อใช้เป็นเครื่องมือให้เกิดการทบทวน
ตนเอง โดยคำนึงถึงศักยภาพ ทรัพยากร ภูมิปัญญา วิถีชีวิต วัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อมในชุมชน รวมทั้งแก้ไข
ปัญหาที่เกิดข้ึนตามศักยภาพของชุมชน กระตุ้นประชาชนให้เกิดความกระตือรือร้นในการพัฒนาชุมชนของ
ตนเอง ตลอดจนให้ความร่วมมือกับกิจกรรมด้านสุขภาพ  และร่วมติดตามประเมินผลโดยสามารถขอรับการ
สนับสนุนจากหน่วยงานภายนอกได้  
 แผนสุขภาพตำบลแม่ปะ ได้จากการประมวลผลการวิเคราะหป์ัญหาด้านสขุภาพของหมูบ่้านในภาพรวม 
และนำมาจัดลำดับความสำคัญของปัญหา ซึ่งการจัดทำได้คำนึงถึงโรคตามนโยบายเร่งด่วน  5 โรค คือ 
โรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง   สุขภาพของคนวัยทำงาน   สุขภาพผู้สูงอายุ  สุขภาพเด็กและเยาวชน  โรคถุง
ลมโป่งพองและโรคทางเดินหายใจ    และได้จัดทำแผนงาน/โครงการ เพื่อแก้ไขปัญหาภายใต้กิจกรรมต่างๆ โดย
แบ่งตามกลุ่มต่างๆดังนี้  
 1.กลุ่มเด็กและเยาวชน 
 2.กลุ่มวัยทำงาน 
 3.กลุ่มผู้สูงอายุและคนพิการ  
 จากการวิเคราะห์ข้อมลูสภาพปญัหาด้านสุขภาพของประชาชนในพื้นที่ตำบลแมป่ะในภาพรวมของ
หมู่บ้าน ผนวกกับข้อมูลด้านการดูแลรักษา จึงได้กำหนดแผนงาน/โครงการทีส่ามารถนำไปปฏิบัตเิพื่อแก้ไขปญัหา
ให้เกิดสุขภาวะที่ดีของประชาชนในพื้นที่ในแต่ละกจิกรรม ดังนี ้
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1.โครงการเกี่ยวกับเด็กและเยาวชน  
 

แผนงาน/โครงการ 
      

  

วัตถุประสงค ์
 

เป้าหมาย/รายละเอียด
กิจกรรม 

ระยะเวลา
ดำเนินการ 

งบประมาณ หน่วยงานท่ีรับผิดชอบ 

1.โครงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
การบริโภคอาหารในเด็ก 

๑. เพื่อใหเ้ด็กรูจ้ักการบริโภค
อาหารที่ถกูต้องตามหลกั
โภชนาการ  
 

จัดอบรมให้ความรู้ ในการ
บริโภคอาหารตามหลัก
โภชนาการ   

ต.ค. 2561 – ก.ย.
2562 

20,000 อบต.แม่ปะ 

2.โครงการส่งเสริมพฒันาการ
เด็กปฐมวัย  

1.เพื่อให้ผูป้กครองมีความรู้ความ
เข้าใจในการส่งเสริมพฒันาเดก็ใน
ด้านต่างๆ 
 

จัดกิจกรรมให้ความรู้
เกี่ยวกับพฒันาการเด็กใน
ด้านต่างๆ 

ต.ค. 2561 – ก.ย.
2562 

20,000 อบต.แม่ปะ 

3.โครงการส่งเสริมสุขภาพช่อง
ปากและฟันในเด็ก 

1.เพื่อให้เด็กและผู้ปกครองมี
ความรู้ในการดูแลช่องปากและ
ฟัน 
 

จัดกิจกรรมอบรมให้ความรู้
เกี่ยวกับช่องปากและฟัน 

ต.ค. 2561 – ก.ย.
2562 

2,000 อบต.แม่ปะ 

4.โครงการส่งเสริมสุขภาพเด็ก
นักเรียน 

1.เพื่อให้เด็กนกัเรียนมีความรู้
ความเข้าใจในการดูแลสุขภาพ
ของตนเอง  
 

จัดกิจกรรมให้ความรู้
เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพทั้ง
ทางร่างกาย เช่น เรื่องฟัน 
การบริโภคอาหาร  
 

ต.ค. 2561 – ก.ย.
2562 

25,000 อบต.แม่ปะ 

5.โครงการปอ้งกันยาเสพติด ๑. เพื่อใหเ้ยาวชนเกิดความรู้ 
ความเข้าใจ และค่านิยมที่ถูกต้อง 

จัดกิจกรรมให้ความกบั
เยาวชนเรื่องพิษภัยของยา
เสพติด 
 

ต.ค. 2561 – ก.ย.
2562 

10,000 อบต.แม่ปะ 
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2. โครงการเกี่ยวกับวัยทำงาน 
 

แผนงาน/โครงการ 
      

  

วัตถุประสงค ์
 

เป้าหมาย/รายละเอียด
กิจกรรม 

ระยะเวลา
ดำเนินการ 

งบประมาณ หน่วยงานท่ีรับผิดชอบ 

1.โครงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
กลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวานโรคความ
ดันโลหิตสูง 

๑. เพื่อใหป้ระชาชนกลุ่มเสี่ยงมี
ความรู้ในการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมสามารถดูแลตัวเอง
ไม่ให้กลายเป็นผู้ป่วยรายใหม่ได้ 

 

จัดกิจกรรมให้ความรู้
โรคเบาหวานโรคความดัน
โลหิตสูง การป้องกันโรค
แทรกซอ้น  การรบัประทาน
ให้ถูกหลักโภชนาการ 
 

ต.ค. 2561 – ก.ย.
2562 

35,000 อบต.แม่ปะ 

2.โครงการปอ้งกันไข้เลือดออก 1.เพื่อป้องกันการะบาดของโรค
ไข้เลือดออกในพื้นที่  

จัดกิจกรรมสำรวจและ
ทำลายแหล่งเพาะพันธ์ุ
ยุงลาย  
 

ต.ค. 2561 – ก.ย.
2562 

20,000 อบต.แม่ปะ 

3.โครงการเกี่ยวกับโรคมะเรง็ 1.เพื่อให้ประชาชนมีความรู้ความ
เข้าใจเรื่องโรคมะเรง็ และการ
ป้องกันโรคมะเรง็ 
 

จัดกิจกรรมให้ความรู้
เกี่ยวกับโรคมะเรง็ และการ
ป้องกันโรคมะเรง็ 

ต.ค. 2561 – ก.ย.
2562 

25,000 อบต.แม่ปะ 

4.โครงการเกี่ยวกับพิษภัยของ
บุหรี่และเหล้า  

1.เพื่อให้ประชาชนมีความรู้ความ
เข้าใจเกี่ยวกบัพิษภัยของบหุรี่ 
การเลิกบุหรี่ และเหล้า 
 

จัดกิจกรรมให้ความรู้
เกี่ยวกับพิษภัยของบุหรี่ 
และเหล้า  

ต.ค. 2561 – ก.ย.
2562 

20,000 อบต.แม่ปะ 
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แผนงาน/โครงการ 

      
  

วัตถุประสงค ์
 

เป้าหมาย/รายละเอียด
กิจกรรม 

ระยะเวลา
ดำเนินการ 

งบประมาณ หน่วยงานท่ีรับผิดชอบ 

5.โครงการปอ้งกันโรควัณโรค 1.เพื่อให้ประชาชนมีความรู้ความ
เข้าใจเกี่ยวกบัโรควัณโรคและการ
ป้องกันโรควัณโรค 
 

จัดกิจกรรมให้ความรู้
เกี่ยวกับโรควัณโรค  

ต.ค. 2561 – ก.ย.
2562 

15,000 อบต.แม่ปะ 

6.โครงการตรวจสารพิษตกค้าง
ในร่างกาย  

1. เพื่อใหป้ระชาชนได้รับการ
ตรวจสารพิษและวิธีป้องกัน
สารพิษเข้าสู่ร่างกาย 
 

จัดกิจกรรมให้ความรู้และ
การตรวจสารพิษ  

ต.ค. 2561 – ก.ย.
2562 

35,000 อบต.แม่ปะ 

7.โครงการปอ้งกันอุบัติจากการ
ทำงานและการขับข่ีปลอดภัยลด
อุบัติเหตุ  

1.เพื่อให้ประชาชนได้รับความรู้
ในการป้องกันอบุัติเหตุจากการ
ทำงานและการขับข่ีรถที่ปลอดภัย 
  

จัดกิจกรรมให้ความรู้ในการ
ป้องกันอุบัติเหต ุ

ต.ค. 2561 – ก.ย.
2562 

15,000 อบต.แม่ปะ 

8.โครงการปอ้งกันโรคทางเดิน
หายใจ 

1.เพื่อให้ประชาชนมีความรู้ใน
การป้องกันโรคทางเดินหายใจ 
 

จัดกิจกรรมอบรมให้ความรู้
หรือการรณรงค์ 

ต.ค. 2561 – ก.ย.
2562 

15,000 อบต.แม่ปะ 

9.โครงการขยะ 1.เพื่อให้ประชาชนมีความรู้ใน
การคัดแยกขยะ 
2.เพื่อให้ประชาชนทิ้งขยะให้ถูกที ่
 

จัดกิจกรรมอบรมให้ความรู้
หรือการรณรงค์ 

ต.ค. 2561 – ก.ย.
2562 

20,000 อบต.แม่ปะ 
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แผนงาน/โครงการ 

      
  

วัตถุประสงค ์
 

เป้าหมาย/รายละเอียด
กิจกรรม 

ระยะเวลา
ดำเนินการ 

งบประมาณ หน่วยงานท่ีรับผิดชอบ 

10.โครงการป้องกันโรคฉ่ีหน ู 1.เพื่อให้ประชาชนมีความรู้ความ
เข้าใจเกี่ยวกบัโรคฉ่ีหน ู
 

จัดกิจกรรมให้ความรู้
เกี่ยวกับโรคฉ่ีหน ู

ต.ค. 2561 – ก.ย.
2562 

10,000 อบต.แม่ปะ 

11.โครงการป้องกันโรคตาม
ฤดูกาล  

1. เพื่อใหป้ระชาชนได้มีความรู้
เกี่ยวกับโรคตามฤดูกาล 
 

จัดกิจกรรมให้ความรู้และ
เกี่ยวกับโรคตามฤดูกาลหรือ
รณรงค์ 

ต.ค. 2561 – ก.ย.
2562 

15,000 อบต.แม่ปะ 

12.โครงการป้องกันโรคติดต่อ  1.เพื่อให้ประชาชนได้รับความรู้
ในการป้องกันโรคติดต่อ 
  

จัดกิจกรรมให้ความรู้ในการ
ป้องกันโรคติดต่อหรือ
รณรงค์ 

ต.ค. 2561 – ก.ย.
2562 

15,000 อบต.แม่ปะ 

13.โครงการอบรมให้ความรูเ้รื่อง
สมุนไพร   

1.เพื่อให้ประชาชนมีความรู้ใน
การป้องกันโรคทางเดินหายใจ 
 

จัดกิจกรรมอบรมให้ความรู้
เรื่องสมุนไพร 

ต.ค. 2561 – ก.ย.
2562 

10,000 อบต.แม่ปะ 

14.โครงการป้องกันโคพิษสุนัข
บ้า  

1.เพื่อให้ประชาชนมีความรู้โรค
พิษสุนัขบ้า 
 2.เพื่อใหป้้องกันโรคพิษสุนัขบ้า 
  

จัดกิจกรรมอบรมให้ความรู้
หรือการรณรงค์ 

ต.ค. 2561 – ก.ย.
2562 

35,000 อบต.แม่ปะ 

15.โครงการป้องกันโรคเอดส ์ 1.เพื่อให้ประชาชนมีความรู้และ
ป้องกันโรคเอดส ์
 

จัดกิจกรรมอบรมให้ความรู้
หรือการรณรงค์ 

ต.ค. 2561 – ก.ย.
2562 

10,000 อบต.แม่ปะ 
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3. โครงการเกี่ยวกับผู้สูงอายุและพิการ  
 

แผนงาน/โครงการ 
      

  

วัตถุประสงค ์
 

เป้าหมาย/รายละเอียด
กิจกรรม 

ระยะเวลา
ดำเนินการ 

 

งบประมาณ หน่วยงานท่ีรับผิดชอบ 

1.โครงการข้อเข่าเสื่อมใน
ผู้สงูอายุ 

1.เพื่อให้ผูสู้งอายุมีความรู้ความ
เข้าใจเกี่ยวกบัโรคข้อเข่าเสื่อม 
2.การปอ้งกันโรคข้อเข่าเสื่อม 
 

จัดกิจกรรมให้ความรู้เรื่อง
โรคข้อเข่าเสื่อม /การออก
กำลังกายที่เหมาะสม 

ต.ค. 2561 – ก.ย.
2562 

20,000 อบต.แม่ปะ 

1.ส่งเสริมสุขภาพฟันผูสู้งอายุ 1. เพื่อใหผู้้สงูอายุมีความรู้
เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพช่องปาก
เพิ่มมากขึ้น 
๒. เพื่อใหผู้้สงูอายุได้รบับริการ
ตรวจสุขภาพช่องปาก 
 

จัดกิจกรรมให้ความรู้เรื่อง
การดูแลสุขภาพฟัน /การ
แปรงฟันที่ถูกวิธี / การตรวจ
สุขภาพฟันให้ผูสู้งอายุ 

ต.ค. 2561 – ก.ย.
2562 

20,000 อบต.แม่ปะ 

2.โครงการส่งเสริมสุขภาพ
ผู้สงูอายุ  

1.เพื่อให้ผูสู้งอายุมีความรู้ มี
ความเข้าใจในการดูแลสุขภาพ 
ทางด้านร่างกาย  การดูแล 
 

จัดกิจกรรมให้ความรู้กับ
ผู้สงูอายุในการดูแลสุขภาพ  
การสง่เสรมิการออกกำลัง  

ต.ค. 2561 – ก.ย.
2562 

20,000 อบต.แม่ปะ 

3.โครงการส่งเสริมสุขภาพผู้
พิการ 
 

1.เพื่อให้ผู้พกิารและผู้ดอ้ยโอกาส
ได้รับการดูแลสุขภาพอย่างทั่วถึง 

จัดกิจกรรมส่งเสริม
อาสาสมัครดูแลผู้พิการและ  

ต.ค. 2561 – ก.ย.
2562 

   20,000 อบต.แม่ปะ 

4.โครงการส่งเสริมสุขภาพจิตใน
ผู้สงูอายุ  

1.เพื่อให้ผูสู้งอายุมีความรู้ในการ
ดูแลสุขภาพจิตของตนเอง  

จัดอบรมให้ความรู้เกี่ยวกบั
สุขภาพจิต  
 

ต.ค. 2561 – ก.ย.
2562 

20,000 อบต.แม่ปะ 
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แผนงาน/โครงการ 
      

  

วัตถุประสงค ์
 

เป้าหมาย/รายละเอียด
กิจกรรม 

ระยะเวลา
ดำเนินการ 

งบประมาณ หน่วยงานท่ี
รับผิดชอบ 

3.โครงการดูแลสุขภาพผูสู้งอายุ
ติดบ้าน ผู้พิการ  ผูป้่วยติดเตียง
โดยชุมชนมีส่วนร่วม 

1.เพื่อให้ชุมชนมีส่วนร่วมในการดูแล
สุขภาพของผูสู้งอายุติดบ้าน ผู้พิการ  
ผู้ป่วยติดเตียง 

จัดการอบรมให้ความรู้ใน
การดูแลสุขภาพของ
ผู้สงูอายุติดบ้าน ผู้พกิาร  
ผู้ป่วยติดเตียงให้กบั
อาสาสมัครและผู้ดูแล 
 

ต.ค. 2561 – 
ก.ย.2562 

30,000 อบต.แม่ปะ 
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ส่วนท่ี 4 
การติดตามและประเมินผลการนำแผนสุขภาพตำบลแม่ปะไปสู่การปฏิบัต ิ

 
 4.1  องค์การบริหารส่วนตำบลแม่ปะ  ได้มอบหมายให้มีคณะกรรมการฝา่ยติดตามและประเมินผล เพื่อตรวจสอบ
การปฏิบัติงาน ประกอบด้วย  
 1) นางสาวพรทิพย์  ตรีปัญญา        
 2) นางเจนจิรารภัส  สิริวราพงศ์   
 3) นางสาววรวรรณ์   สาระสุข               
 โดยคณะกรรมการฯ มีหน้าที่รับผิดชอบ ตรวจสอบการปฏิบัติงานและประเมนิผล เพื่อทำการตรวจสอบการทำงาน 
ติดตามความก้าวหน้า และประเมินผลการทำงานให้เป็นตามแผนงานที่กำหนด  
 4.2 การกำหนดวิธีการติดตาม ห้วงระยะเวลาและการรายงานประเมินผล  
 วิธีการติดตามและประเมินผลที่ทางคณะกรรมการฯ กำหนดข้ึนโดยวางระบบการติดตามแผนสุขภาพตำบลแม่ปะ 
จากการเปรียบเทียบระยะเวลาการดำเนินงานที่กำหนดไว้ในแผน ว่าเป็นไปตามระยะเวลาและงบประมาณหรือไม่ การ
ประเมินผลความพึงพอใจในแต่ละโครงการที่ดำเนินการ ซึ่งการประเมินผลที่ได้จะนำไปสู่การหาแนวทางแก้ไข และการ
ดำเนินการเพิ่มเติมเพื่อทบทวนงานที่ได้กระทำในช่วงปีงบประมาณ เพื่อนำไปปรับปรุงการดำเนินงานในช่วงปีต่อๆ ไป และ
สรุปผลเพื่อนำเสนอต่อนายกองค์การบริหารส่วนตำบลแม่ปะ  
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